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KAUDEN 2019-2020 AVAUS

Tama tiedote on tarkoitettu alkaville kursseille jo ilmoittautuneille ’
sekd kaikille teille viime kauden 2018 Kamizalaiset. ?
Tuleva vuosi kuulostaa uudistuksineen upealta, lue lisda alta. )

Toivomme Teita kaikkia edelleen mukaan Kamizan toimintaan, meilla
on hieno ja monipuolinen kausi edessa!

KAMIZASSA ON HYVA HENKI JA PERINTEET
JO VUODESTA 1972

Lahiajan tarkeimmat tapahtumat:

Kaikki Junnu-ryhmissa harjoitelleet tai sinne siirtyvit, tervetuloa 9.8 klo 17:30-
19:30 Boulder Saimaa -kiipeilykeskukseen. Aloitetamme kauden rennosti uusien
valmentajien johdolla. HUOM: saat ottaa mukaan mahdollisesti judosta kiinnostuneet
kaverit!! (Lisdtietoja Timo Haikulainen, kilpailut@kamiza.fi)
Jarjestdmme erillisen Lajindytoksen 30.8 klo 18:00-19:00 Urheilutalolla.
Pyrimme saamaan my0s uusia harrastajia mukaan — ota vaikka naapurisi tai ystavasi
mukaan hienon harrastuksen ja perinteikkddn seuran toiminnan pariin! Syksyn
kursseille on mahdollista ilmoittautua samalla kertaa.
Harjoittelukausi kdynnistyy syyskuun ensimmaisella viikolla! [lmoittautuminen on
mahdollista jo nyt. Ilmoittaudu:

o Uudet jasenet

o Vanhat jasenet

Kausi 2019 - 2020

Tulevan kauden harjoitteluryhmaét ja harjoitusaikataulut

on julkaistu seuran sivuilla. Tulevalla kaudella
jasenmaksut ovat erittain edulliset!

Tasséa aloittavat ryhmat:

Muksut ja Lapsi-aikuinen -ryhmét 200€ (3v-7v)
Peruskurssi 7-14v (huom. sisdltdsd myos
judopassin ja graduointimaksun) VAIN 225 €
Juniorit (alle 16 v) VAIN 195 €. Hinta sisaltda
my6s Kamizan kamppailukarusellin, jossa voit
kokeilla eri kamppailulajeja kauden mittaan
(Karate, judo, BJJ ja mahdollisesti jopa muita)
Aikuiset ja vanhemmat juniorit. Hintaan sisaltyy
seka Shorinjiryu Choroukai Karate - ettd
BJJ/mattopainiharjoitukset kerran viikossa, yht. 4
harjoitusta/vko. 250€/kausi

Sovellettu judo erityistd apua ja ohjausta
tarvitsevat judokat 250€

Hinta kattaa koko vuoden harjoittelun, vakuutuksen ja judolehden kotiin.
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e Uusien kurssien aloituksesta tulemme tiedottamaan erittdin aktiivisesti. Pyyddmme myos
Sinua jakamaan mainoksia tuttavillesi ja osallistumaan toimintaan itsekin.
e Muutama erityisnosto ryhmien toiminnasta:
Juniorit
e Junioreille tarjotaan perus- ja jatkokurssit. Junnuille tarjotaan tulevalla kaudella
KAMIZAN KAMPPAILUKARUSELLI. Kamppailukarusellissa on mahdollisuus
kokeilla my6ds muita kamppailulajeja samalla jasenmaksulla.
Ainakin harrastajat paasevat kokeilemaan Karate - judo -
BJJ. My6s mahdollisesti muita kamppailulajeja.

Aikuiset ja vanhemmat juniorit

e Aloitamme yhteistydn CRAcCIE BARRAN FINLAND:N
(BRASILIALAINEN JUJUTSU ELI BJJ) kanssa syksylla 2019. ,
Kamiza ldhtee myds neljAn muun suomalaisseuran tavoin mukaan TAYO-RYU
KARATE —toimintaan. Tayo-ryu Karate on kokeneiden pitkan linjan karatekojen
aikuisille suunnittelemaa kuntokaratea, jota treenaamme jatkossa kerran viikossa.
Perinteiset lauantain mattotreenit aikuisille ja junuoreille jatkuvat. Uskomme, etta
uudet lajit ja harjoitusmuodot monipuolistavat seuramme toimintaa seka tuovat uusia
harrastajia joukkoomme

Sovellettu judo
e Pyrimme pitdmaan uuden harrastuksen aloittamiskynnyksen matalana ja
saamaan uusia Kamizalaisia tuetuista kouluista.

o ILMOITTAUTUMINEN, seka lisatietoa alkavista kursseista, judosta ja seurasta 16ydat
osoitteesta www.kamiza.fi .

Yhteistyotahot
e PENADO ja STADIUM - hankkimalla laadukkaita tuotteita yhteisty6tahoiltamme tuet
samalla Kamizaa ostoksillasi.
e Kamizan tukeminen ei vaikuta omaan bonuskertymaéaasi; riittda kun Stadiumin kassalla
mainitset Kamizan ja bonukset kilahtavat molempien pussiin!
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e Vanhempia toivotaan aktiivisesti mukaan seuran varamhankmtaan. Olemme laatineet
erillisen esitteen, jota toivomme jaettavan yhteistyotahoille ja tutuille. Yhteistyokirje 16ytyy
tasta linkista

e Sponsori- ja yhteisty6tahot ovat ensiarvoisen tarkeitad sekd varainhankinnan ettd judon
nakyvyyden lisddmiseksi!

Kamizan tyota arvostetaan laajasti!

Kamizan pitkdaikainen ja laadukas seuratyd on huomioitu myds valtakunnan tasolla.
Osoituksena tastd ovat EKSP:n ja kaupungin tuet (2500€) sekd Opetus- ja kulttuuriministeridén
vuonna 2019 Kamizalle myéntdméa mittava 7000€N avustus Kamizan lanseeraamalle Kunnossa
kaiken ikdd —hankkeelle.

"Tukea hakeneissa seuroissa tehdddn laajaa ja merkittdvdid tydtd lasten ja nuorten lilkunnan
edistdmiseksi. Seurat tarjoavat matalan harrastuskynnyksen toimintaa ja haluavat ehkdistd nuorten
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lilkunnan lopettamista. Omalla suunnitelmallaan Kamiza téytti tiukat kriteerit, jotka olivat perusteena
hankehakemuksen jatkokdsittelylle”.

Opetusministerion myontima avustus tullaan kayttimaan kolmeen padosa-alueeseen:

1. Paivakoti-, esikoulu ja alakouluikéisten aktivointi: Lasten liikuntatuokiot

2. Nuorten ja aikuisten pitdminen aktiivisina liikkujina: Kunnossa kaiken ikaa -liikuntaryhma
3. Nuorten ja vammaisurheilijoiden urheilijapolku

Seuran vuosikokous on paattanyt sitoutua hankkeeseen ja sille on perustettu erillinen
hanketydéryhmé. Kaksivuotinen hanke tukee seuraa taloudellisesti sek& antaa mahdollisuuden
kehittda seuran toimintaa laajalla rintamalla.

Onnistunut varainhankinta mahdollistaa myos jatkossa Kamizan erittiain edulliset
jisenmaksut sekid seuran kohdistaman tuen sen jaseniston kilpailu- ja leiritoiminnalle!

Judollinen tekeminen

Osoituksena seuramme valmennustydn laadusta on Kamizan poikkeuksellisen vaikuttava
mitalitili talla kaudella: Olympiakulta (Kehitysvammaisten olympialaiset, Abu Dhabissa), SM —
kulta, hopeaa Baltic Sea Championships 2019, kulta pohjoismaiden mestaruuskisoista seka
SM-pronssi.

Mitalit ovat osoitus paitsi lahjakkaista urheilijoista, my0s erittdin korkeatasoisesta valmennus-
ja taustajoukoista.

Kamizassa kaikissa ryhmissa toimivat vastuuvalmentajina Suomen judoliiton kouluttamat
valmentajat. Apuvalmentajien riittdva méaara
mahdollistaa tasokkaat harjoitukset ja
yksiléllisen ohjauksen kaikissa harjoituksissa.

Talla kaudella tulemme lisdksi kouluttamaan
useita uusia valmentajia Judoliiton VOK-
ohjelmissa sekd omissa harjoituksissa. Missdan
muussa lappeenrantalaisessa
kamppailuseurassa ei tilanne ole nain hyval
Tasta kertoo myds muiden urheiluseurojen
kanssa tehtédva yhteistyd, joissa arvostetaan
Kamizan valmentajien ammattitaitoa.

Muuta

Olemme aloittaneet yhteistybkampanjan paikallisten oppilaitosten LUT:n ja SAIMIA:n kanssa
(mm. sponsorointiyhteisty6, tutkimustoiminta, markkinointi, opinnédytetyot, harjoitustyot,
erilaiset hankkeet/projektit)

Seuran toimihenkilét ja muut yhteystiedot on péivitetty seuran sivuille. Yhdistyksen
toimintasuunnitelma paivitettyna kaudelle 2019-20 16ytyy samasta osoitteesta. Tutustu
ihmeessa, ja kerro meille ideoita miten Kamizaa voitaisiin kehittda edelleen!

Kaikki vanhemmat ovat limpimaisti tervetulleita mukaan osallistumaan seka
seuratoimintaan etti liikkumaan!
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ota yhteyttad hallitus@kamiza.fi

Seuraa Kamizaa my0s sosiaalisessa mediassa (FB/WWW /Instagram)

aktivoi kamera ja osoita koodia — valitse! =~ —__

Puheenjohtaja Kari Hdmeenaho Varapuheenjohtaja Petri Naukkarinen



