


HARTOITVSATAT:

Lappeenrannan judoseura Kamiza ry harjoittelee Lappeenrannan urheilutalon judosalilla

(Pohjolankatu 29) seuraavasti:

Maanantaisin 18.30-20.00 Juniorit U13-U15
20.00-21.30 Aikuiset ja vanhemmat juniorit
Tiistaisin 16.30-18.00 Sovellettu -
18.00-19.30 Junnu I ja uudet junioriharrastajat '%
18.30-19.30 Junioreiden vapaavuoro*® é
19.30-21.00 Karate ja oheislajit* 5
Keskiviikkoisin  17.00-18.30 Juniorit U13-U15 §§
18.30-20.30 Aikuiset ja vanhemmat juniorit §‘
Torstaisin 17.00-18.30 Junnu I ja uudet junioriharrastajat §
18.30-21.00 Kunnossa kaiken ikdé =
Perjantaisin~ 15.30-17.00  Sovellettu E
18.30-20.00 Ohjaajat (tai vapaa harjoitteluvuoro) -E
Lauantaisin 10.00-11.00 Lapsi-aikuinen -ryhma ;
11.00-12.00 Muksujudo g
12.00-14.00 Aikuiset ja vanhemmat juniorit é
14.00-15.00 Kunnossa kaiken ikai :%
Sunnuntaisin Levidtdcdn ,-) ;

Tuniw I —RrYHMA:

Ryhmaéssé harjoittelevat uudet peruskurssille tulevat juniorit (alaikdrajana syyskauden aikana
seitsemin vuotta tayttiavit), sekd osa kauden 2018-2019 Junnu I -ryhmissi harjoitelleista.

Keskeiseni tavoitteena on saada lapset innostumaan judosta ja ryhméssa liikkumisesta.
Liikunnallisesti haetaan kokonaisvaltaista kehon kéyttdd sekéd liikkkuvuuden parantamista ja
yllapitamistéd. Judollisten harjoitteiden lisdksi ryhmaissa tehddidn koordinaatioharjoituksia,
tuttuja voimistelulikkeité seké kéytetddn apuvélineitd kuten kuntopalloja tarpeen mukaan.
Kauden aikana tdhdétééan keltaisen vyon suorittamiseen.

- Vastuuvetéji: Tero Haiko, tero.haiko@saunalahti.fi tai puh. 040 586 7569
- Muina vetijind ainakin Esa Ukkonen, Jari Ranta ja U18-ryhmén nuoret

HUOM!

Tamén ryhmiin kaikki tiedotus tulee vain ryhmén omien kotisivujen kautta, joten
niitd kannattaa seurata!
https://www.kamiza.fi/ryhmat-ja-kurssit/junnu-1-ja-juniorien-peruskurssi/

- Terv: Tero




Hei!

Jokunen uusille kursseille ilmoittautunut on ollut huolissaan siiti, etti ilmoit-
tautumiseen ei ole tullut erillisti sihkoépostikuittausta. Voit turvallisin mielin
tulla treeneihin vaikka sihkoépostikuittausta ei ole tullut. Automaattinen
ilmoittautumisen vahvistus siihkopostilla ei ole jirjestelmissimme mahdollista,
ja ilmoittautuminen on kuitattu suoraan Internet-selaimessa samalla, kun
lomakkeen lihetys on tehty.

Koska timi kuittaus on ollut hankala huomata, sithen on tehty muutos. Tisti
eteenpiin onnistunut ilmoittautuminen ohjaa erilliselle Kamizan sivulle, jossa
kerrotaan etti ilmoittautuminen on rekisterdity. Samalla piiset myds helposti
tarkastelemaan harjoitusaikoja.

Myos jilki-ilmoittautumisia otetaan vastaan, seki sidhkoisesti etti paikan
paalla. Jos et piddssyt ensimmaisiin treeneihin, niin mukaan péisee vield mikili
ryhméiin vain mahtuu. Ilmoittautumislomakkeen 1oyd:t osoitteesta:
https://www.kamiza.fi/jasenyys-ja-liittyminen/ilmoittautuminen-uudet-jasenet/

Kiitos palautteesta! Sen kautta voimme parantaa toimintaa.
Tervetuloa treeneihin, nihdiéin tatamilla!

— VaraPJ Pete

TASENMAKSVT:

Jasenmaksut maksetaan padsaintdisesti samalla, kun ryhmiin ilmoittaudutaan.

Ilmoittautuminen tapahtuu Suomisport-jarjestelmassé (https://www.suomisport.fi/).

Hinnat (per kausi 1.9.2019-31.8.2020 siséltiien vakuutuksen):

- Aloittavat juniorit (hinta sisiltdd vyokokeen ja judopassin): 225€

- Muksujudo ja lapsi-aikuinen -ryhmaé: 200€ (vain lapset vakuutetaan, aikuisia ei)
- Juniorit (= alle 16v.) 195€

- Aikuiset 250€

- Sovellettu 250€

- Harjoittelumaksu jonkin muun seuran jisenelle ilman vakuutusta 150€

- Kannattajajisen (ei vakuutusta) 100€
- Hallitus ja toimihenkil6t 150€




VARUSTUS DOTOLLA (ELI TUDOSSA):

Judomatolle eli tatamille saavutaan paljain jaloin ja niinpé jalkahygienia on tirked asia.

Harjoitukset alkavat jo pukuhuoneesta, jossa jalat huuhdotaan juoksevan veden alla ja
kuivataan pyyhkeelld. Judovarusteisiin kuuluvat sandaalit, joilla siirrytddn pukuhuoneesta
tatamille. Tatamilla touhutessa tulee myds kuuma, joten juomapullon voi ottaa mukaan ja
sithen juotavaksi vettd. Mehujen ja energiajuomien kéyttd on kielletty. Korva- ja
kaulakorut, rannekellot yms. esineet jéitetddn pois repedmis- ja raapimisvaaran vuoksi.

Judopukujen yhteistilaus tehddédn muksujen ja peruskurssin osalta alkusyksysta, ja
muidenkin ryhmien osalta sithen voi osallistua. Valikoima on suoraan Penadon sivuilta.

Vyon solmiminen: https://www.youtube.com/watch?v=2AC96dFJOKQ

YMTEISTYBTBHOT:

e PENADO ja STADIUM - hankkimalla laadukkaita tuotteita yhteistyotahoiltamme tuet
samalla Kamizaa ostoksillasi.

» Kamizan tukeminen ei vaikuta omaan bonuskertymadaéasi; riittdd kun Stadiumin kassalla
mainitset Kamizan ja bonukset kilahtavat molempien pussiin!

i w2 PENRDD
stacium - gyt SPORT

e Vanhempia toivotaan aktiivisesti mukaan seuran varainhankintaan. Olemme laatineet
erillisen esitteen, jota toivomme jaettavan yvhteistydtahoille ja tutuille. Yhteistydkirje 1éytyy
tastd linkista

e Sponsori- ja yhteistyotahot ovat ensiarvoisen térkeitd seké varainhankinnan etta judon
nédkyvyyden lisdadmiseksi!

LISATIETOTA:

KoL

ota yhteyttad hallitus@kamiza.fi

Seuraa Kamizaa myds sosiaalisessa mediassa (FB/WWW /Instagram)

aktivoi kamera ja osoita koodia - valitse! ——m—

www.kamiza.fi






